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Regulamin rekrutacji i udzialu w projekcie ,,Utworzenie Klubu Seniora w Poniatowej”

§ 1. Wyjasnienie poje¢ uzytych w Regulaminie.
Pojecia uzyte w regulaminie majg nastepujace znaczenie:
1) projekt - projekt pn. ,,Utworzenie Klubu Seniora w Poniatowej” realizowany przez Gming
Poniatowa na podstawie umowy nr 58/RPLU.11.02.00-06-0031/18-00 o dofinansowanie
projektu w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Lubelskiego na lata
2014-2020 zawartej 28.06.2018 r. migdzy Wojewoddztwem Lubelskim ul. Artura Grottgera 4,
20-029 Lublin, a Gming Poniatowa, ul. Mlodziezowa 2, 24-320 Poniatowa;
2) beneficjent — Gmina Poniatowa;
3) realizator — Gmina Poniatowa;
4) OPS —Osrodek Pomocy Spotecznej w Poniatowej, ul. Mtodziezowa 2, 24-320 Poniatowa
5)osoby lub rodziny zagrozone uboéstwem lub wykluczeniem spotecznym doswiadczajace
wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu wigcej niz
jednej z przestanek, o ktorych mowa w rozdziale 3 pkt 15 Wytycznych w zakresie realizacji
przedsigwzie¢ ~w  obszarze  wlaczenia  spotecznego 1 zwalczania  ubostwa
z wykorzystaniem $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego na lata 2014 — 2020 tj. osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym, osoby lub rodziny korzystajace ze $wiadczen z pomocy spotecznej,
osoby z niepelnosprawnosciag, osoby niesamodzielne, osoby bezdomne lub dotknigte
wykluczeniem z dostepu do mieszkan, osoby odbywajace kary pozbawienia wolnosci, osoby
korzystajace z PO PZ.
6)osoba niesamodzielna - osoba, ktora ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢
wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozno$cig samodzielnego wykonywania co
najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego. W zakresie wsparcia w obszarze
zdrowia do oceny stopnia niesamodzielnosci stosowana jest Skala Barthel, ktéra pozwala na
ocen¢ chorego pod wzgledem jego zapotrzebowania na opiek¢ innych osob. Bierze si¢ w niej
pod uwage miedzy innymi czynno$ci zycia codziennego takie jak: spozywanie positkow,
poruszanie si¢, wchodzenie 1 schodzenie po schodach, siadanie, ubieranie i rozbieranie si¢,
utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z toalety oraz kontrolowanie czynnoSci
fizjologicznych.
7) osoba z niepetnosprawnoscig - osoba niepelnosprawna w rozumieniu ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe] 1 spotecznej oraz zatrudnianiu o0sOb
niepelnosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721 z p6ézn. zm.), a takze osoba
z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016 r., poz. 546, z p6zn. zm.);
8) osoba z niepetnosprawnoscia sprzezong — osoba, u ktorej stwierdzono wystgpowanie dwodch
lub wigcej niepetnosprawnosci;
9) osoba starsza — osoby, ktore ukonczyty 60 rok zycia.
10) PCPR- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poniatowej, ul. 1-go Listopada 5, 24-320
Poniatowa.
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§ 2. Postanowienia ogoélne.

1. Regulamin okresla zasady i kryteria rekrutacji oraz warunki udziatu uczestnikow w projekcie
,Utworzenie Klubu Seniora w Poniatowej”, a takze zasady i formy wsparcia §wiadczonego na
rzecz uczestnikow w ramach projektu.
2. Celem glownym projektu jest: przeciwdziatanie ubostwu, wykluczeniu spolecznemu,
zwigkszenie aktywnos$ci spotecznej, fizycznej, zwigkszenie integracji i wiezi spotecznych u 26
0osOb starszych 1 niesamodzielnych (18 kobiet 1 8 mezczyzn) z Gminy Poniatowa do
31 grudnia 2020 r.
3. Projekt jest wspotfinansowany ze $srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.
4. Projekt jest realizowany w okresie od 01.01.2018 r. do 31.12.2020 r.
5.Projekt obejmuje szereg zadan o charakterze aktywizujacym, profilaktycznym,
terapeutycznym oraz interwencyjnym tj.:

1) Zajecia aktywizujace i terapeutyczne (warsztaty kulinarne, ceramiczne, zajgcia ze Spiewu,

zajecia taneczne, wyktady z réznych form muzyki),

2) Zajecia kulturalne (warsztaty aktorskie, wyjazdy do kina, filharmonii, teatru),

3) Edukacja zdrowotna (wyktady na temat zdrowia),

4) Poradnictwo psychologiczne i rodzinne (rozmowy z psychologiem),

5)Zajecia z kultury fizycznej (zajgcia sportowe),

6)Zajecia edukacyjne (obstuga komputera).
6. Wszelkich informacji mozna uzyska¢ w biurze projektu znajdujagcym si¢ w pok. 204
(II pigtro) w Urzedzie Miejskim w Poniatowej, ul. Mtodziezowa 2, 24-320 Poniatowa.

§ 3. Przestanki udzialu w projekcie.
1.Uczestnikami projektu (grupg docelows) bedzie 26 osob w tym 18 kobiet i 8 mezczyzn,
ktorzy spetniajg minimalne warunki tj.:
a) mieszkajg na terenie Gminy Poniatowa,
b) sa osobami starszymi, ktore maja ukonczony 60 rok zycia oraz zakonczyli aktywizacje
zawodowa,
c) s3 osobami niesamodzielnymi zgodnie z §1 pkt 6,
2. Priorytetowo beda traktowane:
a) osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym doswiadczajace
wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej
niz jednej z przestanek, o ktorych mowa w rozdziale 3 pkt 15 Wytycznych w zakresie
realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wlaczenia spolecznego 1 zwalczania ubodstwa
z wykorzystaniem S$rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego i1 Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014 — 2020 (wyjasnienie w §1 pkt 5),
i/lub
b) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci,

i/lub
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C) osoby z niepetnosprawnoscia spr¢zong oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osoby z niepelnosprawno$cig intelektualng i osoby z calo$ciowymi zaburzeniami
rozwojowymi,

i/lub

d) osoby z niepetnosprawnosciami i osoby niesamodzielne, ktorych dochdd nie przekracza
150% wtasciwego kryterium dochodowego, o ktorym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2014
r. o pomocy spotecznej (tj. 1051,50 zt na osob¢ samotnie gospodarujacg lub 792,00 zt na
osobe W rodzinie),

e) osoby korzystajace z PO PZ 2014-2020 - zakres wsparcia tych osob w projekcie jest
komplementarny i uzupetnia dziatania wspotinansowane z PO PZ w ramach dziatan
towarzyszacych;

f) osoby bezdomne lub wykluczone z dostgpu do mieszkan zgodnie z wytycznymi
w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji projektu PO na lata 2014-2020,
g) zamieszkuja teren miasta Poniatowa.

3. Dodatkowe punkty podczas rekrutacji otrzymaja:

a) osoby niepelnosprawne — 1 punkt,

b) osoby korzystajace ze $wiadczen opieki spotecznej- 1 punkt,

¢) osoby korzystajace z PO PZ — 1 punkt,

d) osoby bezdomne lub wykluczone z dostgpu do mieszkan zgodnie z wytycznymi

w zakresie monitorowania postgpu rzeczowego realizacji projektu PO na lata 2014-2020
- 1 punkt,

¢) zamieszkujace teren miasta Poniatowa — 1 punkt.

§ 4. Post¢powanie rekrutacyjne.

1. Rekrutacja, w ktorej zostanie zebranych 26 0sob oraz osoby rezerwowe. Akcja rekrutacyjna
odbedzie si¢ na terenie woj. lubelskiego na obszarze Gminy Poniatowa.
2.Rekrutacja bedzie otwarta, prowadzona w trybie cigglym ze szczegdlnym nasileniem w
okresie od 17. 01.2019 r. do 31.01.2019 r. do momentu zebrania minimum 26 osobowej grupy
(18 kobiet, 8 me¢zczyzn).
3.0gloszenie o terminie 1 miejscu skladania dokumentéw zgloszeniowych zostanie
umieszczone na stronie internetowej Gminy Poniatowa, OPS, w siedzibie PCPR oraz na
plakatach i ulotkach informacyjnych.
4. Rekrutacja odbedzie si¢ zgodnie z zasadg réwnego dostgpu, rownego traktowania wszystkich
0sOb zainteresowanych udziatem w projekcie. Rekrutacja 1 formy wsparcia realizowane bgda
zgodnie z zasada niedyskryminacji.
5. Osoby zainteresowane wzigciem udziatu w projekcie zgtaszaja swoj udzial poprzez ztozenie
osobiscie w biurze projektu w Urzedzie Miejskim w Poniatowej, pok. 204 (11 pigtro), w Punkcie
Obstugi Interesanta w Urzedzie Miejskim w Poniatowej, ul. Mtodziezowa 2, 24-320 Poniatowa
lub pocztg na adres Urzedu Miejskiego w Poniatowej, ul. Mtodziezowa 2, 24-320 Poniatowa,
nastepujacych dokumentow:

a) formularz rekrutacyjnych (zatacznik nr 1 do regulaminu),
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b) o§wiadczenie o spelnieniu kryteriow obligatoryjnych kwalifikowalnosci (zalacznik nr 2
do regulaminu),
c) oswiadczenie o spetnieniu kryteriow dodatkowych kwalifikowalnoéci (zalacznik nr 3 do
regulaminu),
d) deklaracje uczestnictwa (zalacznik nr 4 do regulaminu),
e) oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w zbiorach: zbior
nr 1: Uczestnicy projektow dofinansowanych z Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego 2014-2020,
zbiér nr 2: Centralny system teleinformatyczny wspierajacy realizacje programow
operacyjnych (zalacznik nr 5 do regulaminu).
W przypadku oséb ubezwlasnowolnionych, podpis w ich imieniu sklada przedstawiciel
ustawowy lub opiekun prawny; wymagane jest okazanie orzeczenia sadu
o ubezwtasnowolnieniu.
6. Zgtoszenia, ktore nie sg kompletne i /lub nie zawierajag danych umozliwiajacych kontakt z
kandydatem/kandydatka nie beda rozpatrywane.
7. Rekrutacja jest dwuetapowa.
8. Pierwszy etap polega na zbieraniu dokumentacji rekrutacyjnej.
9. Do drugiego etapu zostata powotana Komisja Rekrutacyjna Zarzadzeniem Burmistrza nr
30/2019, ktoérej zadaniem bedzie weryfikacja formalna oraz merytoryczna ztozonych
dokumentow, biorgc pod uwagg:
a) kompletno$¢ i poprawnos¢ formalng ztozonych dokumentow;
b) kolejnos¢ zgtoszen;
c) analize informacji zawartych w dokumentach zgloszeniowych;
d) spehienie kryteriow podstawowych oraz premiujacych.
10. Do drugiego etapu zostanie zakwalifikowanych 26 osob (18 kobiet i 8 mezczyzn), zgodnie
z kolejnoscia zgloszen, pod warunkiem spetniania kryteriow 1 ztozenia kompletu prawidtowo
wypelnionych dokumentoéw rekrutacyjnych.
11. Wzory dokumentow zgloszeniowych sg dostepne w biurze projektu w Urzgdzie Miejskim
w Poniatowej, pok. 204 (II pigtro), w Punkcie Obstugi Interesanta w Urzedzie Miejskim w
Poniatowej, na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Poniatowej www.um.poniatowa.pl
oraz OPS http://poniatowa.naszops.pl/ zgodnie z §4 pkt 3.
12. W przypadku, gdy liczba oséb zainteresowanych, ktore spetniajg kryteria projektu begdzie

wigksza niz liczba miejsc, zostanie utworzona lista rezerwowa. Lista rezerwowa bedzie
tworzona wg liczby uzyskanych punktow oraz kolejnosci zgtoszen (data ztozenia dokumentow
zgtoszeniowych). Osoby z listy beda wilaczane do projektu w przypadku rezygnacji lub
niespetnienia warunkdéw przez osoby wczesniej zakwalifikowane.

13. W przypadku usprawiedliwionej nieobecno$ci lub rezygnacji tymczasowej uczestnika
Klubu Seniora z przyczyn od niego niezaleznych, Realizator dopuszcza mozliwos$¢ przyjecia
osoby z listy rezerwowej na wybrane zajecia, na miejsce uczestnika Klubu Seniora, na czas
jego nieobecnosci.


http://www.um.poniatowa.pl/
http://poniatowa.naszops.pl/
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14. W sytuacjach spornych, decydowaé bedzie losowanie przeprowadzone przez czionkow
Komisji w celu wytonienia wymaganej liczby kandydatow.

15. Kazda z os6b zainteresowanych zostanie telefonicznie lub osobiscie poinformowana
o zakwalifikowaniu albo niezakwalifikowaniu do udziatu w projekcie (badz o wpisaniu na liste
reZErwowag).

§ 5. Zakres wsparcia.
Projekt przewiduje realizacje nastepujacych form wsparcia:
1) Uczestnictwo w prowadzonych zajeciach:
a) aktywizujacych i terapeutycznych tj.: warsztaty kulinarne, ceramiczne, zajgcia ze
$piewu, zajecia taneczne, wyktady z ré6znych form muzyki,
b) kulturalnych tj.: warsztaty aktorskie, wyjazdy do kina, filharmonii, teatru,
c) edukacyjnych tj.: wyktady na temat zdrowia,
d) poradnictwa psychologicznego i rodzinnego tj.: spotkania/rozmowy z psychologiem,
e) z kultury fizycznej tj.: zajecia na sitowni, gimnastyka, nordic walking, wodny aerobik,
f) edukacyjnych (obstuga komputera) tj.: nauka pracy na systemie operacyjnym interfejs
uzytkownika, konfiguracja systemu oprogramowania, praca w edytorze tekstu,
drukowanie dokumentéw, przegladanie sieci, zaktadanie uzywanie e-mail,

§ 6. Organizacja wsparcia.
1. Udzial w projekcie jest bezptatny.
2. Zajecia bedg sie odbywaly na terenie wojewodztwa lubelskiego, w Poniatowej w budynku
Centrum Kultury, Promocji i Turystyki w Poniatowej, ul. Fabryczna 1, 24-320 Poniatowa, w
oparciu o harmonogram realizacji projektu okreslajacy dni i godziny zaj¢é. Realizator projektu
zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie zaj¢¢. Uczestnicy o zmianach
beda informowani na biezaco.

§ 7. Obowiazki uczestnikow projektu.
1. Uczestnik/czka Projektu zobowigzany/a jest do:

a) uczestniczenia we wszystkich rodzajach wsparcia, ktore zostaty dla Uczestnika/czki
Projektu przewidziane zgodnie z potrzebami wynikajacymi z przeprowadzonej diagnozy
z wylaczeniem zaje¢¢, w ktorych nie moze Uczestnik/czka wziaé udziatu ze wzgledu na
swoj stan zdrowia lub inne okoliczno$ci od nich niezalezne,

b) uczestnictwa w minimum 80 % zaje¢ szkoleniowych pod rygorem skreslenia z listy
uczestnikow,

C) ztozenia kompletu wymaganych dokumentow rekrutacyjnych, ktoére nie podlegaja
zZwrotowi,
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d) przedstawienia do wgladu oryginatow dokumentéow potwierdzajacych posiadanie
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci i (jesli dotyczy) przedstawienie zaswiadczenia
lekarskiego; ztozenia kopii tych dokumentéw wraz z formularzem rekrutacyjnym;

e) zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa i potwierdzenia tego
faktu wtasnorgcznym podpisem na koncu niniejszego Regulaminu,

f) podpisania Deklaracji uczestnictwa w Projekcie, formularza rekrutacyjnego wraz
z zalgcznikami (w przypadku osoby, ktora jest niepetnoletnia lub ubezwlasnowolniona,
podpis w jej imieniu sktada rodzic lub opiekun prawny);

g) biezacego informowania personelu Projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych
zaktoci¢ jego dalszy udziat w Projekcie;

h) potwierdzania skorzystania ze wsparcia poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci;

i) wypeliania ankiet monitorujacych w trakcie trwania projektu.

J) przekazania informacji dotyczacych sytuacji uczestnikow po zakonczeniu udziatu w
projekcie (do 4 tygodni od zakonczenia udziatu).

2. Uczestnicy/czki Projektu beda monitorowani podczas realizacji poszczegodlnych form
wsparcia w projekcie.

§ 8. Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie.

1. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach
1 nastepuje poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia.

2. Uzasadnione przypadki, o ktérych mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu moga wynikac
z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej 1 nie mogg by¢ znane przez
Uczestnika w momencie rozpocz¢cia udzialu w projekcie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika z listy uczestnikow
projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu oraz zasad
wspotzycia.

4. W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udzialu w projekcie Uczestnik jest
zobowigzany zwroci¢ otrzymane materialy szkoleniowe.

5. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika z listy osob zakwalifikowanych do
projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.

§ 9. Ochrona danych osobowych.
1. Dane osobowe uczestnikéw projektu beda przechowywane i przetwarzane wytacznie
w celu umozliwienia monitoringu, kontroli 1 ewaluacji projektu.
2. Projektodawca zobowigzuje si¢ przestrzega¢ zapiséw ustawy z dnia 10 maja 2018 r.
o ochronie danych osobowych oraz rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 29 kwietnia 2004 roku w sprawie dokumentacji przetwarzania
danych osobowych oraz warunkow technicznych 1 organizacyjnych, jakim powinny



B o Rzeczpospolita - lubelskie Unia Europejska
pej - Polska 2. i Ls'ma("z(/ i%‘w;’ Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny (WG

Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020

odpowiada¢ urzadzenia i systemy informatyczne stuzace do przetwarzania danych

osobowych w stosunku do powierzonych i przetwarzanych danych osobowych.

§ 10. Postanowienia koncowe.

1. Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacjg niniejszego regulaminu rozstrzygane sg przez

Beneficjenta i rozstrzygnigcie to jest ostateczne.

2. Beneficjent zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w sytuacji
zmiany  wytycznych, warunkéw realizacji projektu lub innych okoliczno$ci

niezaleznych od Beneficjenta.

3. Regulamin i wszelkie pozostate dokumenty dostgpne sa W biurze projektu w
Urzedzie Miejskim w Poniatowej, ul. Mtodziezowa 2, 24-320 Poniatowa, pok. 204 (11
pietro), na stronie internetowej projektu  www.um.poniatowa.pl, OPS

http://poniatowa.naszops.pl/ oraz w siedzibie PCPR.
4. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagajg formy pisemne;.
5. Regulamin rekrutacji wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.



http://www.um.poniatowa.pl/
http://poniatowa.naszops.pl/

